
Hoge Venen, 24 augustus 2026 : de hevige bosbranden zijn geblust en meteen is 

ook het geweten van onze politiekers weer gesust . 
Rumbeke, 24 augustus 2026 :  wij, hier, zijn daarin niet echt gerust en hopen toch 

op meer ministeriële daadkracht en werklust . 
 
 

 
 

 
 
 

 

Redactioneeltje  
 
Het is weer een heel dik steekje geworden, vol met kampherinneringen.  
Het wordt dus een hele krachttoer om het in één adem uit te lezen. Daarom dit 

advies : ñAdem die p in, heel diepé en begin eraan!ò 
 

Groetjes  
Ann, Gerda , Katelijne en Flurk  

 

  



Activiteitenkalender  
 
 

Zondag 20 september : kampherinneringen + wandeling in de Gavers -  
Harelbeke  
Verantwoordelijken : kern  

Verzamelen om 11u30  op de parking Eikenstraat.  Parkeren op parking 
Eikenstraat (aan de Koutermolen) en NIET op de parking aan de 

Stasegemsesteenweg . 
We hebben een zaaltje in het bezoekerscentrum De Gavers ï Harelbeke  
gereserveerd.  

Einde : 17u30  
Meebrengen : 10 ú (wij zorgen voor apero -  eten ï drank)  

Na ons deugddoende kamp in Oostende willen we graag nog eens napraten, 
fotoôs bekijken, aperitieven, samen eten , wandeling maken...Het wordt een 
perfecte start voor een jaar zonnewijzers....  

Inschrijven bij : Delphine ï dursind@gmail.com  en dit tegen 10 september  ï 
ook doorgeven indien er vervoer nodig is.  

 
 
Zaterdag 17 oktober : daguitstap naar Frans - Vlaanderen  

Verantwoordelijken : kern  
We gaan met de bus naar Frans -Vlaanderen. Stefan is onze chauffeur en we 

worden ondergedompeld in de geschiedenis van een mooie streek die nauwe 
banden heeft met West -Vlaanderen. Onze gids van dienst is Philippe Despriet.  
Verzamelen om 9u15 bij Leen en Paul, Dreef Ter Winkel 32 Gullegem. De bus 

vertrekt om 9u30 . 
Einde is voorzien rond 19 uur bij Leen en Paul  

Prijs : 50 EUR ï (bus ï gids ï middageten ï koffie)  
Dit  bedrag schrijf je over  op de rekening van de zonnewijzers : BE59 1030 9772 
3326 met vermelding van de naam van de deelnemer(s)  

Inschrijven bij : Katrien ï katriendenoulet@skynet.be  en dit tegen  5 oktober . 
 

 
Zondag 15 november : bezoek aan Abby ï Kortrijk  

Verantwoordelijken : kern  
Eerst eten we  in Buda Kitchen en daarna gaan we de nieuwe tentoonstelling in 
het museum Abby bezichtigen.  

Verzamelen om 11u30 aan Buda Kitchen (Budalys)  ï Budastraat  52 te Kortrijk ï 
Voor de mensen die gevoerd  worden , kan hun  chauffeur best stoppen op Dam 2B 

(dat is langs het water op de hoek met de Budastraa t ) . Op die plaats kunnen de 
mensen dan daar ook afgehaald worden.  
Einde : 17u30  

Meebrengen : 30 ú -  geen picknick  
Inschrijven bij : Katrien ï katriendenoulet@skynet.be  en dit tegen zaterdag 7 

november  
 
 

Donderdag 31 d ecember : oudejaarsavond  
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Volgende activiteiten  in 2027  

 
De agenda voor 2027 staat nog niet helemaal op punt maar zie hieronder al 

enkele data waar je rekening kan mee houden. Dit is nog niet definitief.  
 
Januari : zaterdag 23 of zondag 24 januari : We kijken of we nog eens ergens 

naar de sauna kunnen.  
 

Februari : zondag  28  februari  : Katelijne treedt op met haar koor in Deinze. 
Daarna kijken we om ergens te eten en daarna bezoeken we Mudel (museum 
Deinze en Leiestreek). Er zal dan een tentoonstelling zijn over Albert Servaes  

 
Maart : zaterdag 20  of zondag 21 maart : kookworkshop  

 
April : daar staat er nog niets vast  
 

Mei : zondag 23 of zondag 30 mei ï barbe cue en planning  
 

Juli : zaterdag 3 of zondag 4 juli : verrassingsreis  
 

 
 
 

Met dank aan onze  kern  (Claudine , Delphine,  Eveline, Johan, Leen en Katrien)  

die deze activiteitenkalender uitgewerkt hebben . 

 



Kampherinneringen  

 
Zondag 28 juni: We gaan naar zee, zee, zee  

 
Dagverantwoordelijken: Eveline en Katrien  
 

10.30 u: samenkomst bij Leen en Paul, Dreef ter Winkel 32, Gullegem  

geen laatste  bedevaart  maar een echt kamp  

11 u: Vertrek naar Koolkerke ï Fort van Beieren provinciaal domein  
 

 
15 .30 u :  Welkom en kamerverdeling  

 
Rode draad tijdens aperitief  -  onthullen dagthema volgende dag  
 

 
Gerda en Anny stappen op de boot.  

Waar gaan we heen, vraagt Anny? Naar kunst gaan kijken, zegt Gerda.  
Kunst, wat is dat kunst?  
Wel...street -art...schilderijen op de muren.  

Wauw, glundert Anny, dit wordt vast mooi!  
Krijg je daar dorst van?  

Vast wel, meent Gerda  
Na het eten rusten Gerda en Anny even uit.  
Vlug!...roept Gerda, Stefan wacht op ons...we vertrekken naar het strand.  

Wat gaan we daar doen? Zandkastelen bouwen, pootje baden..  
En kunnen we ook in de zee?  

Ja hoor..met zeerolstoelen kan je zo diep je maar wilt.  
Dat wordt vast superleuk!  

 
Apero : Cava Gran Baron -  Kidi Bull zonder suiker  
            dipsausje / buggles  

  
Hapjes:  bladerdeeghapje / spek  

     wraps / kippenwit / kruidenkaas / groentjes  
  
 

Avondmaal:  tongrolletjes / ananassaus / tagliatelli / prei  
                     witte wijn  

 
 

éen daarna slapen we 1001 -nachten  (tenzij de 

dagverantwoordelijken van maandag daar een stokje voor 

steken)  
 
 

 

  



Maandag 29 juni : met Tiny  aan zee  

 

Dagverantwoordelijken: Anny C en Gerda  
 
VM: Streetart -wandeling in Oostende  

Is streetart een overblijfsel van de jaren  zestig ? 

 
Middag:  Ovenkoeken (84)  
             21 met philadelphiakaas ï tomaten -  gedroogde ham ï raketsla  

             21 met kipcurry ï ananas ï ijsbergsla  
             21 met vleessalade ï eitje ï augurk ï tomaat ï sla 

             21 met mayo ï sla ï kaas ï tomaat ï komkommer  
 
NM: naar het strand in Mariakerke  met boules de berlins  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Avond  : apero Rosé -pastis ï sap  

 
             hapjes: Fetakaas / honing  
        Scampi in tomatensaus  

 
              kalkoenfinessegebraad / boontjes uit bokaal / 

gratin  
  Witte/rode wijn  

 
en wie wil kijkt mee naar sterren  en planeten   

 
 
 

 



Dinsdag 30 juni: Wellness en planning  

Dagverantwoordelijken: Marijke en Leen  

 
Wellness tot 12u30  

Tijdens zoôn deugddoende wellness  voelen we ons als  god  in  Frankrijk  

Middagmaal  -  Griekse pasta ï tomaten ï fetakaas ï geroosterde   

                     paprika ï rauwe gele paprika ï komkommer -  peterselie    
  -  Verse zalm ï grannyôs ï witloof  

  -  Niçoise : boontjes -  hardgekookte eieren -  tomaten ï ansjovis -zwarte  
    olijven -  tonijnstukjes -kappertjes ï sla 
  -  Spitskool -  kaasblokjes -  witte druiven ï hespreepjes ï rozijnen -   

    currysausje met mayo -  appel -  nootjes  
+ CIABATTA  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Dessertje:  bv ijsje  

 

NM: Planning  

 
Avond : apero : 1/3 Martini -  2/3 schweppes -  munt  

                         1/2 Martini Floreale -  ½ tonic  -  appelsienschijfje  
     hapjes: fijngesneden zalm onder de grill   
                         carpaccio tomaat  

 
             zalm met mosterd -honingsaus ï parelcouscous  -  tomaatjes  

             witte wijn/rode wijn  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zijn er kandidaten voor een kaartenkamp ioenschap?  



Woensdag 1 juli: Terug naar Nederland  

 

Dagverantwoordelijken: Ann D en Veerle  
 

10 u: Bezoek Zeeland  -  Aardenburg  
 
Middag : pic knic k met broodjes  

             22 tonijnsla ï uitjes ï eitje ïtomaat -  sla  
             22 boter ï kaas ï sla ï tomaat ï komkommer  

             22 philadelphia ïzongedroogde tomaat ï rauwe ham -  raketsla  
             22 brie ï nootje ï granny fijn gesneden ï honing ï sla  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Museum met 2 gidsen  

We duiken terug naar het  jaar  nul  en ook naar de middeleeuwen  en de ridders  

 
Bezoek aan Sluis  

 
Avond : apero : Campari ( 2 campari -3 prosseco -  1 bruiswater)  
                        1/2 Campari 0% +1/2 fruitsap  

 
            hapjes: forelmousse  

    bladerdeeg -  groene asperge -  bacon  
 
             vol au vent met gehaktballetjes, risotto en 

champignons  
 

 
 
 

 
 

 
 

En misschien tijd voor een Hansje  of  Grietjesavond ? 



Donderdag 2 juli: Dagtocht ï Uw  boodschap  dragen  wij .....  

 

Dagverantwoordelijken: Rika en Ferrie  
 

Tussen 10u30 en 11u vertrek dagtocht : krekengebieden rond Oostende  met een 

natuurgids die ons bekend voorkomt : Déjà -vue  

 
Picknick tijdens de tocht  
 

Middag : pic knic k met pastaslaatje  
             vlinder pasta ï 2 potjes mais -  2 potjes erwtjes -  6 rookworsten -  5  

             bokalen feta -  kleine tomaatjes  -  komkommer - radijsjes -zongedroogde  
             tomaatjes  -  eventueel restje raketsla  

 
 

Avond : apero : Mojito alcoholvrij + Munt en limoen  
                        Bacardi Mojito met alcohol (75% + 25% bruiswater)  
            hapje:  omelet -  spinazierolletje  

      panna cotta chorizo  
    koude schotel :  carpaccio vis -  eitje -  tomaat -  sla  

        zalm graved lax -  witloof -  appel  
        vitello tonato /  
                krielaardappeltjes  

            witte/rode wijn               
 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Laatste laatste avond: wordt het een  bierkamp  of een volksdanskamp ? 

 
 

Vrijdag 3 juli: En we goan nog nie naar huis ....  
 

Dagverantwoordelijken : Mia en Chris  
 
VM: opkuis      

koningen  en koninginnen  doen dat niet zelf, maar wij wel  

Middagmaal in Duin en Zee  
 
Middag: Ovenschotel met gehakt -  bloemkool -  spinazie -  zoete aardappel -  

gruy ère  
 

             Koffie  
 
14 .15 u: vertrek naar Vloethemveld  

 
17u30 ï 17u45 : afscheid en naar huis vertrekken  

 
Aankomst rond 18u30  
 

 
 

 

  



Al die lekkernijen zijn te danken aan onze kokskes  

 

  



 

KAMPLIED -  2026 (Van Afrika tot in Amerika -  K 3)  

 

Van Herentals tot in de Carrousel  

Van dôHoge Rielen tot in Veldegem 

Van Overijse tot in dôEifelstreek 

Ja Retie, Baarlo, Mol en Everbeek  

 

Ref .  Hand in hand  

Saam op kamp  

Altijd lekker en altijd plezant !  

 

Van Someren tot in de Bielebaal  

Van Vollezele tot  Normandie  

Van Hamont Achel tot in Hogeloon  

Nee, onze kampen waren nooit gewoon  

 

Ref.    In een stad  

Aan de zee  

Knus veel zweten in het saunabad !  

 

Van tôVolderke tot in de blauwe kei 

Van Varsenare tot in Kasterlee  

Van Zuiderzee tot hier in Duin aan Zee  

Ja,  iedereen was altijd heel graag mee  

 

Ref. Nog 1 keer  

Saam op kamp  

Wees gerust we zien elkander weer !  

 
 

 

  



Lied voor Stefaan van de Meibloem  

       (Melodie óMet de vlam in de pijpô) 
 

Refrein:  
Met de bus van de Meibloem  
zoeft ie door het Vlaamse land  

met zijn blije zonnewijzers  
heeft hij alles in de hand  

 
Met de bus van de Meibloem  
en een glimlach op ôt gezicht 

rijdt Stefaan onvermoeibaar  
naar alweer een nieuw bericht  

 
1ste  strofe:  
Met zijn warm hart op pad  

en een lach voor iedereen  
staat Stefaan altijd klaar  

je staat ook nooit alleen.  
Hij maakt plezier en geeft ons kracht  

een hand, een vriendelijk woord  
Zo iemand als Stefaan  
die wordt overal gehoord  

 
    Refrein:  

 
 
2de strofe:  

Hij is nu flexi -chauffeur  
en dat komt hem heel goed uit,  

want naast dat busje rijden  
is hij ook een groot acteur.  
Een chauffeur met gouden handen  

een vriend voor jong en oud  
Stefaan van de Meibloem  

waar iedereen van houdt.  
 
    Refrein:  

    Met de bus van de Meibloem  
    zoeft ie door het Vlaamse land  

    met zôn blije zonnewijzers 
    heeft hij alles in de hand  
 

    Met de bus van de Meibloem  
    en een glimlach op ôt gezicht 

    rijdt Stefaan onvermoeibaar  
    naar alweer een nieuw bericht  
 

    Met de bus van de Meibloem  
    door die eindeloze nacht,  

    want dan moet ie even denken  
    aan Eddie die op hem wacht.  



Zonnewijzerslied  

(Melodie óPiere de bjeste) 

Zonnewijzers ort en komt al te gaore  
zet junder nere en kweet daôjôt verstoat, 
want ók goa jôgaon vertelln van oes vele jaorn 

van vriendschap.. geirn zien, dat da nog bestoat.  

Je kustet al voeln begin jaorn 70  
Oes Leen was uitzonderlik goed gemakt,  

Ze werkte en plande azo mee eur kopke  
veel van eur vrienden warôn hierdeur gerakt. 

Da groeptje, da groeide da bleef et mao r groei  

Bloei zonder ende was leute en plezier,  
Eur moatjes van overal ze kwam zonder moeite  
ze kwam zonder moeite van Zellik tot ier.  

Ge moete kee peizen ons groeptje eed olles  

van zangers tot kokskes zelfs ne fotograaf,  
me zingen en wandeln uren langs de straote  

me doen soms wa zot, maor zin ook heel braaf.  

Me doen wulder geirn veel activiteiten  
binn of buten, naar verre of dichtbie,  

me zoekn an  tijdens een gezellig terraske  
Donaat die trakteert en iedereen e blie.  

Goat nie geloven maer we keun wieder tovern  
Paul wordt de Frans en verovert Marij  

Chris wordt Nicole en Stefaan wordt Sigal  
Côest magnifiqueé heb je even voor mij? 

De mensen ze peizen, ja ze peizen zovele  

mo zie middn tkruispunt in de gietende regen,  
een karre botstille.. oe kan da nu zin?  

Ohh arme da vrouwtje kan ze zie doarwel tegen?  

De mensen ze kieken en ze vragen zovele  
Zunnewijzers groepke... wa es da voor iet?  
Me vindn  geen woorden vo jus t uut te leggn  

ze zeg najaé ma begripn juust niet. 

Tis waar maar me zin wieder een heel toffe bende  
Min zeker nog veel skone dagn int verschiet,  

Oes laatste kamp maor da wil niets zeggen  
mekaar verlaten.. nee da doeme niet.  

En onk nu nog peize ip die skone dagn  

Ton schietôr maor altijd 1 zin in môn kop. 
Me volgen oes erte en da klopt altijd  
das onbetaalbaar oes groeptje es TOP!  

  



        Ieper, 4 juli 2026  

 
 

Dag Zonnewijzers,  
 
Na onze laatste deugddoende kamp, schrijf ik nu op mijn eigen manier, mijn 

ervaringen die mij heel veel deugd gedaan heeft.  
Zondagmorgen 28 juni 2026 laatstleden, vertrok ik met 

mijn broer Piet, met de auto naar Gullegem, omstreeks 
10 u.  Ik nam afscheid van mijn mama, en Dora de 
vrouw van mijn broer Piet.  Wanneer we in Gullegem 

waren, bij Paul Vannieuwenhuyse, en Leen Accou , 
stonden we al klaar, met onze bagage, onze valiezen, 

rolwagens, en 2 looprekken, om met onze chauffeur 
Stefaan Desmet, die altijd zo bereid en paraat is, om 
met de autobus, en de liftbus van de Meibloem , te 

vertrekken met onze picknick, naar Koolkerke het Fort 
van Beieren in het Provinciaal Domein.  Het was 

omstreeks 12 u dat we er waren onder de luifel.  Bij 
mooi weer zaten we op het terras met cafetaria, om iets 

te drinken.  Na onze picknick en drank, vertrokken we 
weer met onze chauffeur Stefaan Desmet, en de 
autobus van de Meibloem met de liftbus  naar Duin en 

Zee in Oostende.  Het was omstreeks 17u30 dat we er 
waren.  We zaten in een vakantiedomein in Duin en Zee in Oostende.  Daarna 

was er een kamerverdeling van Katrien Denoulet.  Er waren een drietal koks mee 
om iedere dag te koken voor ons.  Johan Scherpereel, Rita Vandenborre, en 
Pierre Lesage.  Ik sliep bij  mijn liefste kamergenote Lieve Vienne.  Natuurlijk had 

ik geen kussensloop, en bovenlaken mee met een donsdeken.   
We deden allerlei soorten activiteiten per groep, met een thema The Best Of met 

onze vroegere kampen van vele jaren geleden.  Maar we vertrokken ook met de 
autobus van de Meibloem, en onze chauffeur Stefaan Desmet naar het strand 
van Mariakerke.  Ik zat in  een karretje met Lieve Vienne, naar de zee bij de 

golven, en ik had zoutwater binnen.  Ik vond dat heel leuk, en plezant.  De 
dagverantwoordelijken kwamen iedere dag ons wekken, met het iets in hun 

handen.  Ik was dagverantwoordelijke met Leen Accou , en ik zong een liedje, 
van Willy Sommers.  Het liedje van Willy Sommers is :  

1.  Kom mee naar de zee  

Breng maar uw  familie en vrienden mee  

Je kan naar Blankenberge, Knokke, Oostende, De Haan  

Waarom zou je naar Spanje gaan ? 

2.  Kom mee naar de zee  

Breng maar uw  familie en vrienden mee  

Je kan naar Middelkerke, Nieuwpoort, De Panne of Heist  

Gek is wie naar Spanje reist . 

Iedere avond was er een aperitief, met warme hapjes van de koks die we 
kregen, na de aperitief was er een Rode Draad.  Ik deed mee, in de Rode Draad 

met Paul Vannieuwenhuyse, met het liedje van Franz Bauer van Heb je even 
voor mij ?  



We deden ook een Wellness  Polderstraat 158 in Oostduinkerke, en ik voelde mij 

als een God in Frankrijk, terwijl we in de sauna als het warm is, een douche, met 
mijn zwemmen erbij, die mij, heel veel deugd gedaan heeft voor mijn heup.  Ik 

vond het heel leuk, en plezant, voordat we met zijn allen op de fotoôs stonden. 
 

 
De volgende dag reden we, met de bus naar Sluis in Nederland om de 

schilderijen te bekijken, en ik vond een schilderij heel leuk, van The Rolling 
Stone, Bruce Springsteen, en The Beatles, en ik vond het ook heel leuk, met 

mijn muziek, die mij doet rustig z ijn, en mij kan opwekken, met mijn 
liefhebberij, hobby, en mijn zangtalent van mijn kind zijn.   
De volgende dag reden we naar een Museum van de Romeinen, hoe de 

Romeinen leven.  We kregen wat uitleg van een gids per groep.  Ik vond de 
Romeinse Cijfers heel leuk, en de moeite waard.  

De volgende dag kwam Jan Ferijn, die ook in de Zonnewijzers was, spreken en 
uitleg geven, over de natuur, van allerlei soorten bomen, bloemen en planten.  
Ik vond dat ook heel leuk, en de moeite waard.  De volgende dag was er een 

Dagtocht met krekengebiede n rond Oostende met een natuurgids die ons bekend 
voorkomt Déja -Vue.  We kregen een picknick, die de koks hadden voor ons.  Het 

was heel leuk, en de moeite waard.  
 

Het afscheid nemen.  
De laatste avond  was er nogmaals een aperitief, met warme hapjes, met een 
drank, die we kregen met avondmaal van de koks.  Dan was er een woordje van 

dank, van Annie Carissimo, met nogmaals een Rode Draad.  Nadien was er een 
geschenk dat de koks kregen met een boek.  Ik z ong ook een Afscheidslied.  Het 

Afscheidslied is als volgt :  



1.  Hier staa n tot afscheid  allen, hier in rond bijeengeschaard  

in  deze vrome dagen , blijven diep  in ôt hart bewaard 

Ref. :  
Ik zeg u geen vaarwel , lieve Zonnewijzers, dra zien wôelkander weer 

Zodra de lente komt in ôt land , zien wij elkander weer  
2.  Dat elk nu neemt , zijn vrienden shand , en houde vastgesnoerd  

Zo gaan wij zonder wij ken, langs de baan , waar God ons voert  

Ref. :  
Ik zeg u geen vaarwel , lieve Zonnewijzers, dra zien wôelkander weer 

Zodra de lente komt in ôt land , zien wij elkander weer  
3.  Zovele  uren sleten wij , als vrienden hier te gaar  

Dat God zijn  gastvrij e huis  bewoont, en de Zonnewijzers wel bewaart  

Ref. :  
Ik zeg u geen vaarwel , lieve Zonnewijzers, dra zien wôelkander weer 
Zodra de lente komt in ôt land , zien wij elkander weer  

We kregen ook als aandenken, ook een zakdoek, met onze namen erop, om uit 
te zwaaien, als vriendengroep Zonnewijzers.  

 
Ik zou heel graag in de Zonnewijzers blijven, jullie betekenen heel veel voor mij, 
en ik hou, heel veel van jullie, omdat jullie altijd bij mij blijven, in het geval, als 

er iets is met mij.  Maar ik wil jullie, heel hartelijk bedanken, voor mijn 
begeleidi ng, dat ik heel graag kreeg, en mijn goede zorgen van jullie.  

Tot bij de Activiteiten die komen en volgen.  
 
Marijke Duthoo.  

 

 

 

  



Weetjes  
 

Weetjes laatste kamp van zondag 28 juni tot vrijdag 03 juli  (Ann D.)  
Zondag 28 juni: We gaan naar zee, zee, zee  
 

De voorpret was al enkele dagen voor het vertrek begonnen , te rwijl ik bezig was 
mijn kaartjes t e maken en mijn koffer te  maken.  
 

In de ochtend dat we zouden vertrekken was ik vroeg opgestaan, zodat ik 

voldoende tijd had om mij klaar te maken. Mijn mama kwam ook want ik had 
haar gevraagd of ze niet wou meegaan om ons uit te zwaaien. Het was tenslotte 
de laatste keer en ze was daar me teen wel voor te vinden.  
 

Een vrijwilliger bracht ons naar Gullegem, want we gingen vertrekken van bij 

Paul & Leen. Toen we aan kwamen was er nog niet veel beweging te bespeuren. 
Het duurde niet lang of de eerste n kwamen toe.  
 

Stefaan -  onze buschauffeur -  moest even manoeuvreren met de aanhangwagen 

en de bus om in de straat te kunnen rijden. Hem kennende lukte het hem 
voortreffelijk. Annie en Rik had hij meegebracht uit Tielt.  
 

Iedereen die kon hielp mee om al de bagage in de aanhangwagen of op de bus te 

krijgen. Gelukkig kregen we wat hulp van de buren.  
 

Toen alles ingepakt was , namen de twee dagverantwoordelijken  Eveline en 
Katrien het woord. Ze hadden zich verkleed. Eveline had zelfs een toepasselijk 
liedje gemaakt. Er kwamen heel veel plaatsen waar we in het verleden hadden 

gelogeerd. De bedoeling was dat we dit liedje regelmatig zouden zingen op de 
autocar.  

 



 
 

Katrien verteld e dat Griet niet zou meegaan omdat ze zich ziek voelde. Ze 

hoopte zo vlug mogelijk achter te komen. Paul & Leen en Donaat zouden ook 
achter komen, ze moesten naar een feest van een koppel d at  vijftig jaar gehuwd 

was. 
 

Stefaan begon de mensen met de rolstoelen op te laden. Dus het werd zo 
stilletjes aan tijd om afscheid te nemen van de thuisblijvers en een plaatsje te 

zoeken op de autobus. We werden uitgezwaaid  en het kon nu echt van start 
gaan.  
 

De sfeer zat meteen goed, want iedereen wilde er nog een lap op geven voor de 
laatste keer. We waren van plan om er met zijn allen intens van te genieten. Er 

werd over koetjes en kalfjes gepraat.  
 

Eveline deelde ook de tekst uit d ie ze had geschreven en we probe erden dat 
samen een z te zin gen. Katrien kwam ook eens langs om te trakteren met wat 

snoep.  
 

We reden richting Brugge, we zouden in het provinciaal domein Fort van Beieren 
te Koolkerke onze picknick verorberen. Er bleek in de buurt een rommelmarkt 

aan de gang te zijn. Dus was  het  voor Stefaan wel eventjes manoeuvreren om 
tussen de geparkeerd e autoôs te rijden. 
 

Jocelyne en Kris waren al aangekomen met de auto en het was een fijn weerzien. 
Ferrie  en Rika moesten ook nog toekomen met de auto. Zij bleken wat moeite te 

hebben om de juiste lokalisatie te vinden.  
 

We gingen op zo ek  naar een picknickplaats, gelukkig bleek deze dichtbij te zijn. 
Er zaten al andere mensen, maar gelukkig hadden ze al gepicknickt. Veel plaats 

was er niet, dus het bleek wat zoeken zodat iedereen een plaat sje had. De 
picknick smaakte iedereen goed.  
 

Terwijl we daar zaten kwamen Joos & Claudine toe. Claudine was  in de 
voormiddag foto ôs gaan nemen op een babyborrel van een familielid. Ze moesten 

ook nog hun picknick verorberen en zet ten zich  bij.  
 

Na de picknick beslis ten we een wandeling te maken in het domein. Vele n onder 
ons war en nog nooit in het provinciaal domein Fort van Beieren geweest.  
 

Het was een mooi domein, maar het bleek soms moeilijk om de weg te vinden. 

Gelukkig ble ken  Flurk & Mieke er in het verleden nog geweest te zijn en wisten 
ze de weg.  

 



 
 
 

Flurk  vertelde dat er in de oorlog op bepaalde plaatsen bunkers gevestigd waren. 
Hier en daar kon je daar nog restanten van zien.  
 

Joost gaf ons nu en dan wat uitleg over de verschillende bomen die er stonden. 

Dat vonden we interessant om daarover iets te weten te komen.  
 

Voor we naar de kampplaats zouden rijden , besloten we nog iets te gaan drinken 
op het terras van de cafetaria. Het terras zat direct vol met zonnewijzers.  
 

Er zat een hond op het terrein die een beetje bang bleek te zijn om geaaid te 

worden. Hij kwam wel dichterbij, maar hij liep telkens weer weg.  
 

Toen we ons drankje wilde n betalen , besliste Katelijne dat deze bestelling van de 
zonnewijzerskas zou kom en. Dit zou ze bespreken met Donaat.  
 

Het werd stilaan tijd om naar de autobus te gaan en verder te rijden naar de 

kampplaats. Gelukkig bleek het niet meer zo ver te zijn. We zongen nog eens het 
kampliedje.  
 

We kwamen aan het gebouw óDuin en Zeeô waar we zouden logeren tot de 
vrijdagnamiddag. Enkele jaren geleden waren we daar ook gelogeerd. De koks 

verwelkomde n ons.  
 

Met man en macht laadden we de autobus en de aanhangwagen uit, al de 
bagage werden in de gangen gezet.  
 

Katrien ging de kamerverdeling uithangen aan de kamers. Nadien vertelde ze 

waar we zouden liggen. Niemand bleek alleen te slapen, behalve Colette.  
 

We kregen de gelegenheid om onze kamer te installeren. Ik sliep bij mijn 
vriendin nen  Veerle en Els. We hielpen elkaar om ons te installeren.  
 

Toen we klaar waren , bleek de aperitief klaar te staan. Er za ten al een aantal 

leden buiten, Rita kwam met de aperitief rond. De hapjes werden gebracht ook 
door de koks.  
 



Plotseling kwam Tiny naar buiten met een boek en ook Katrien kwam verkleed 

naar buiten. Tiny vroeg wat er hier allemaal aan de hand was. Katrien ï die ook 
verkleed was in Tiny -  legde uit  dat  de zonnewijzers op kamp waren. Ze hoopten 

hier fijne en deugddoende dagen te beleven.  
 

We moesten allemaal hartelijk lachen met wat Tiny allemaal zei. Ze legde het 
programma van de volgende dag uit.  
 

Het was zalig om buiten te kunnen aperitieven en gezellig te keuvelen. Iedereen 

was blij om elkaar terug te zien en we waren van plan om er nog een lap op te 
geven.  
 

De koks hadden een heerlijk e maaltijd voor ons klaar gemaakt. We moesten wel 
binnen zitten, de maaltijd smaakte ons heerlijk. We zouden weer op culinair 

gebied in de watten worden gelegd.  
 

Leen nam aan tafel eventjes het woord. Ze vertelde dat Flurk & Mieke op het 
idee waren gekomen om voor alle leden een witte zakdoek te kopen. Op elke 
zakdoek hadden ze de naam van een lid  geschreven . Het was de bedoeling dat 

iedereen zijn of haar naam er bij  zou tekenen. Het was een aandenken voor het 
laatste kamp.  
 

Tijdens de maaltijd voelde ik dat ik moe kwam, dus besloot ik na het eten te 

gaan slapen. Dit zou mij ongetwijfeld deugd doen.  
 

Veerle en Els besloten om nog eens met enkele mensen tot aan de zee te gaan 
voor een avondwandeling. Ik heb ze niet horen komen slapen, ik lag al in 

dromenland.  
 

 
 
 

Maandag 29 juni: met Tiny aan zee  
 

We werden door de dagverantwoordelijken Anny C. en Gerda gewekt. We kregen 
een snoepje en werden rond negen uur aan het ontbijt verwacht.  
 

Het ontbijt bleek ons te smaken :  er wa s voor iedereen wat hij of zij graag lust. 
Zo hadden we keuze uit platte kaas en verschillende soorten vers fruit.  
 



Tijdens het ontbijt nam Anny het woord en vertelde ze wat we vandaag zouden 

doen. In de voormiddag zouden we gaan wandelen in Oostende en in de 
namiddag zouden we pootjebaden in de zee.  
 

Na het ontbijt hielp ik nog wat mee aan de afwas. Gelukkig waren we met 

enkele n zodat het tamelijk vlot ging.  
 

We kregen nog wat tijd om ons klaar te maken en omstreeks tien uur werden we 
verwacht aan de bus. Onze buschauffeur Stefaan zou ons afzetten niet ver van 

het station. We zouden terugkomen met de veerboot.  
 

Omdat we de Streetart -wandeling zouden doen , verdeelden we ons in kleinere 
groepjes en we kregen elk een soort plannetje mee.  
 

Het bleek niet gemakkelijk te zijn om er te geraken, want er was veel volk. Veel 
kinderen waren nog op schooluitstap gekomen de laatste dagen van het 

schooljaar.  
 

We kwamen verschillende kraampjes tegen die verse vis verkochten. Aan 
sommige kramen stonden er veel volk en aan andere weinig.  
 

Doorheen de wandeling zagen we verschillende mooie muurschildering en, 

bepaalde tekeningen zagen we liever dan de anderen.  
 

Op een bepaald moment moesten we wachten omdat een ambulance de straat 
belemmerde. Er was iemand gevallen en dat had natuurlijk voorrang.  
 

Sommige muurschildering hadden we reeds gezien. Zo was er  een schilderij van 

een Oostend s koppel als  een hommage aan de liefde. Deze hadden we in 2018 
ook al gezien.  
 

Er waren ook een aantal muurschilderingen die heel kleurrijk waren en mooie 
voorstelling en hadden.  
 

Op een muur stonden bepaalde platen geschilderd en we probeerden de artiesten 
te raden. Bepaalde dingen had de kunstenaar op een rommelmarkt op de kop 
getikt.  
 

Een van de laatste muurschilderingen d ie we zagen was een doordenker. Het 

wees naar het smartphone gebruik van deze tijd. We hadden wat tijd nodig om 
erachter te komen wat ze precies bedoelde.  
 

Het werd stilaan tijd om naar de overzetboot te gaan, want we moesten naar de 

andere kant geraken. Er stond al behoorlijk veel volk die de boot moest nemen.  
 



Terwijl we stonden te wachten , stuurde of belde Mia naar Johan om te zeggen 

dat we in aantocht waren. Het zou nog even duren voor we terug op de 
kampplaats waren.  
 

Niet iedereen kon dezelfde boot plaats nemen, toen we een zitplaats hadden 

bleek het deugd te doen om eens te varen. Voor we het goed en wel beseften , 
bleken we er al zijn.  
 

Het was nog wat wandelen en we kwamen oude schepen tegen die wat herstel -  

werken konden gebruiken.  
 

Toen we op de kampplaats waren , konden we direct on ze voetjes onder tafel 
schuiven. Er was een slaatje met een eigerecht. Het smaakte ons terug 
voortreffelijk.  
 

Anny -  dag verantwoordelijke -  nam het woord en zei dat iedereen die wilde 

zwemmen in de zee best een zwempak aa ntrok. Er besliste n enkele mensen 
thuis te blijven.  
 

We vertrokken met een groot deel van de groep richting het strand. De autocar 

parkeerde zich en Leen moest de bus registreren op een pla tform  op de 
smartphone.  
 

Daar stonden strandrolwagens die we konden gebruiken op het strand. Leen had 

deze op voorhand bestel d via hun website. Er bleken twee elektrische 
strandrolstoelen aanwezig te zijn. Ik vond het een uitdaging om daar eens mee 
te rijden. Marc die eerst twijfelde om mee te gaan, wilde dat ook eens proberen. 

Met deze rolstoelen mochten we uiteraard niet in het  water.  
 

Toen iedereen op het strand was en we onze kledij uittrokken hadden, konden 
we de zee in duiken. Ik besliste eerst eens er met mijn voeten in te gaan. Het 

zeewater bleek behoorlijk warm te zijn.  
 

Veerle en Caroline overhaalde n mij om helemaal in de zee te gaan. Caroline had 
een soort grote zwemba nd mee waar ik kon op liggen. Dankzij de golven van de 
zee ging ik op en neer.  

 

 
 
Gelukkig bleven ze wel bij mij. Het was jaren geleden dat ik dit nog eens had 

gedaan. Af en toe kreeg ik een slok zeewater binnen.  



 

De andere n waren ook in het water gegaan. Jocelyne  in een speciale 
strandrolstoel en iemand die haar trok om zo ook  tot in het water te gaan. Ze 

genoot er zichtbaar van.  
 

Marijke is een waterrat en vind t  zwemmen in zee altijd plezant. Colette en de 
twee Annietjes zaten in strandrolstoelen en iemand duwde hen ook in de zee.  

 
 

Marc en Rik hielden het 
allemaal van op het strand in 

de gaten en genoten 
ongetwijfeld op hun manier van 
het gebeuren.  
 

Pierre kwam plotseling met een 

heleboel B ou les de Berlin s. 
Omdat we nog met vele in zee 

waren, kwam hij die kan t  op. 
Hij wilde ons met wat lekkers 
uit de zee lokken en dat lukt e 

goed.  
 

We smulden met zijn allen van 
de lekkere Bo ules de Berlins. 

Nadien besloten er nog enkele n 
in de zee te gaan. Plotseling 

zagen we daar vier leden 
zwaaien met het broekje van 
hun bikini. Alleen Caroline kon 

dit niet doen, want zij had een 
zwempak aan en vond het 

spijtig. We keken er natuurlijk 
naar.  
 

Pierre moest met zijn fietst 
terug naar de kampplaats 

rijden. Johan en Ri ta hadden zijn hulp nodig om  de groentjes te snijden.   
 

Ik besliste wat in het zand te spelen en ik gr oef  een put, het kind kwam weer bij 
mij naar boven.  

Het werd stilletjes tijd om on ze kleren aan te trekken en spullen bij elkaar  te 
zoeken . We moe sten de strandrolstoelen terug doen. De mensen die erbij 
stonden vroeger ons hoe we het gesteld hadden. Gelukkig konden we zeggen dat 

het goed was verlopen.  
 

Het duurde even voordat iedereen in zijn of haar rolstoel zat. De strandrolstoelen 
werden door de mensen gepoetst met een borstel.  
 

We stap ten allemaal op de autocar en reden richting de kampplaats. Sommige n 

onder ons waren moe van het zwemmen in de zee. De meeste n wilde n zich  nog 
wat verfrissen met een douche.  
 

Toen we op de kampplaats kwamen , was G riet  al gearriveerd. Ze was al genoeg 

her steld om te komen en ze zag het volledig zitten.  
 



De aperitief werd binnen geserveerd en we zaten allemaal samen in een soort 

ronde. Els en Eveline -  vermoed ik -  hadden zich verkleed. Ze zongen een liedje 
en we zongen met volle borst mee.  
 

Het aperitief en de verschillende hapjes smaakte n ons en we konden weer 

gezellig keuvelen over de bijna voorbije dag. Voor de maaltijd moesten we 
uiteraard plaatsnemen.  
 

Claudine kwam binnen met oude strijkijzers en daarna kwam Flurk schaars 

aangekleed.  
Er stond een tafel waar Flurk zich oplegde en Claudine smeerde hem in met olie. 
Dat was een verwijzing naar ons programma van de volgende dag. We zouden 

naar de sauna gaan, dat hadden we enkele jaren in Retie eens gedaan.  

 
 
 

Het eten sma akte ons voortreffelijk, het was waarschijnlijk een visgerecht. De 

koks hadden weer eens hun  best gedaan.  
 

Na de afwas beslisten we met enkele n nog eens tot aan de zee te gaan. Ik 
besloot te voet te gaan en het deed deugd om een s te wandelen. We kwamen 
aan de vloedlijn en er stond daar een bankje. We namen daar met enkel en plaats 

en konden genieten van de zonsondergang.  
 

Plotseling hoorde n we lawaai en we voeld ne een steentje of een takje, we keken 
elkaar aan en vroegen ons af vanwaar dit zou komen. We zagen een bekend 

gezicht en het bleek Stefaan te zijn.  
 

Stefaan ging naar het strand. Hij wilde met zijn smartphone nog enkele mooie 
fotoôs nemen van de zonsondergang. We besloten dat het stilaan tijd werd om 

terug naar de kampplaats te wandelen.  
 

Het was weer een zeer geslaagde dag geweest en er zouden nog fijne dagen 
komen. Ik besloot te gaan slapen.  
 

  



Dinsdag 30 juni: Wellness en planning  
 

Marijke en Leen waren dagverantwoordelijken en maakte n ons wakker. Marijke 

maakte ons wakker met een zelfgeschreven en vrolijk liedje.  

 

Er was iemand jarig, Veerle werd 55 jaar. Ze vond jarig zijn op kamp iets 
speciaals, ze wilde dit vieren met verhaaltjes doorheen de dag. Haar 

kamergenoten -  Els en ik -  kregen een voorproefje. Ze vertelde ons haar 
lievelingsverhaal.  
 

We mochten in on ze pyjama aan het ontbijt komen, we zouden deze voormiddag 

naar een wellness  gaan. Het was een zoektocht geweest voor de kern om er een 
te vinden die toegankelijk is en ons wou ontvangen.  
 

Na het ontbijt konden we ons klaarmaken om dan te vertrekken richting 
Sunparks te Oostduinkerke. Het bleek nog een behoorlijk eind rijden, maar dit 

deerde ons niet.  
 

Enkele leden bleven thuis en zouden er een rustig e voormiddag van maken. Aan 
Katelijne had ik gevraagd of ze wilde een brievenbus zoeken. Ik had kaartjes 

gemaakt die gepost moesten worden.  
 

Toen we op onze bestemming waren , bleek het wat zoeken te zijn voor onze 
buschauffeur Stefaan om de wellness te vinden. Het was gelegen achter het 

subtropisch zwembad.  
 

We maakten ons klaar en dan moesten we eerst onder de douche. Eerst gingen 
we met enkele n naar een soort stoomkamer. Daar was een soort bad waar we 
met enkele n konden in plaatsnemen.  
 

Anny stond er ook in met haar hulpmiddel om  uit haar rolstoel te komen. 

Gelukkig kon ze juist binnen.  
 

Ernaast zagen we een soort marmeren tafel, we vermoeden dat dit een soort 
pijnbank was. Uiteraard niks voor ons.   
 

Dan ging ik met enkele andere n in een soort inham zitten waarachter en voor jou 

warmte uitstraalde, dit deed ontzettend veel deugd. Na 
een tijdje ging dit vanzelf uit.  
 

We werden ook verwend met enkele hapjes waar we 

konden van smullen. Daarna gingen we naar het terras. 
Daar was een zwembad en een bubbelbad.  
 

Eerst ging ik in het zwembad en zwom een beetje. 
Marijke was er ook en we voelden ons beiden in ons 

element.  
 

We gingen daarna naar het bubbelbad, bijna iedereen 
zat erin. Samen genoten we van de warmte en de 

bubbels. Voor Veerle zongen we een liedje.  
 
 

Annie  H.  had een soort schelp over één van haar ogen, want ze was geopereerd 

geweest en er mocht zeker g een water in haar oog komen. Rik keek toe en zag 
dat het goed was, op zijn manier zal hij er wel van genoten hebben.  
 



Veel zin om uit het warm e bubbelbad te komen had niemand, maar we moesten 

ons klaarmaken om te vertrekken. 
Het was een beetje kort, maar het 

had ons veel deugd gedaan.  
 

Toen we klaar waren, bedank ten we 
de mevrouw die ons had ontvangen 
en verwend had met de hapjes.  
 

In de bus genoten we nog na van de 
wellness en konden we genieten van 
de landschappen waar we d oorheen  

reden . Het verwonderde mij dat er 
nog zoveel natuur was.  
 

Van al d ie waterpret hadden we 

natuurlijk honger gekregen en de 
maaltijd die de koks hadden voorzien , 
smaakte. Veerle trakteerde voor haar 

verjaardag met verschillende soorten 
drankjes.  
 

Delphine was toegekomen en 

iedereen was blij om haar te zien. Ze 
was met de trein en de overzetboot 
gekomen, een hele onderneming voor 

haar.  
 

Het regende buiten, maar we moesten niet meer naar buiten. De mensen die er 
zin in hadden , kregen de gelegenheid om wat te rusten.  
 

De kern zat samen om nog een te overleggen voor de planning. Er was kans om 

een kopje koffie te drinken.  
Omstreeks vier uur kwamen we samen om te plannen voor het komende 

werkjaar. Het zal natuurlijk wel raar doen als er volgend jaar geen kamp meer 
zal zijn. Dit zullen we wellicht wel gewoon worden, het belangrijkste is dat we 
elkaar kunnen blijven zien op de  activiteiten.  
 

Er werd door iedereen nagedacht wat we allemaal zouden kunnen doen. 

Iedereen mocht voorstellen doen, het werd wel overwogen of ze al dan niet 
haalbaar en interessant waren voor heel de groep.  
 

De verschillende voorstellen werden genoteerd en hier en daar werd er al eens 

gepolst wie het  zag zitten om te helpen bepaalde activiteiten voor te bereiden.  
 

Het werd tijd voor een onderbreking . Omdat het de laatste maal was dat we op 
kamp waren , wilde Anny de groep nog eens trakteren met een ijscrème. Daar 

zeiden we natuurlijk geen nee tegen en we lieten het ons smaken.  
 

Claudine had op kamp in óDe Kleppeô -  in het jaar 2017 -  te Everbeek  eens van 
iedereen professionele fotoôs gemaakt met haar belichting en fototoestel. Het 
thema was media, ze had deze fotoôs terug meegebracht en op een tafel naast 

elkaar gelegd. Iedereen die wilde , kon eens kijken.  
 

Enkele leden hadden ook verschillende fotoalbums mee van de voorbije kampen. 
Daar konden we bij gelegenheid een s in kijken. Op bepaalde momenten konden 

we ook kijken naar beelden van uit het verleden op de televisie. Er kwamen 
hierdoor vele herinneringen naar boven.  



 

De planning bleek nog niet helemaal gedaan te zijn, dus werd het tijd om nog 
wat verder te doen. De eerste activiteit van september zou óde fotoôs van het 

kamp bekijken ô zijn. 
 

Toen  de planning gedaan was , had Veerle -  ter gelegenheid van haar verjaardag 
-  nog een verhaal dat ze wou brengen voor ons samen met Delphine.  

 
 

Ze vertelde een verhaal van een vogel d ie een van zijn vleugels verloren had . 
Gelukkig was er een andere vogel die bereid was om haar te helpen. Het verhaal 

vond ze heel symbolisch voor de zonnewijzers. We helpen elkaar ook 
voortdurend waar mogelijk is.  
 

Veerle had ook grote vleugels meegebracht met echte veren. Die had ze in 
bruikleen gehad van een buurvrouw die kleuterleidster is.  

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Zo werd het stilletjes  aan  tijd om te aperitieven. Els had zich teruggetrokken en 

kwam verkleed terug. Zij zou het geheel presenteren. Ze kond igde  Tina Turner 
aan, Annie zong het lied van Tina Turner en Rik deed mee.  
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Na dat optreden kwamen Marijke en 

Paul binnen en zongen uit volle borst 
een liedje van Frans Bauer. Iedereen 

zong mee en we maakte n plezier en 
er werd zelfs gedanst.  
 

Els, Delphine en Donaat gingen 
samen naar huis. Els moest ôs 

anderdaags terug gaan werken. 
Donaat ging de auto van Katelijne 

gaan halen, want op vrijdag 
moesten ze naar een begrafenis.  
 

We hadden honger gekregen en we 

gingen met zijn allen aan tafel. De 
koks serveerden terug een heerlijke 
maaltijd. Het was vol -au-vent en het 

smaakte ons weer voortreffelijk.  
 

Na de afwas besloten er enkele n een 
avondwandeling te maken naar de 

zee. Ik beslist e om de kaartjes voor 
de leden d ie waren thuisgebleven , in 
de juiste briefomslag te steken. 

Gelukkig kreeg ik gezelschap van 
Marc.  
 

Johan, Rita & Pierre waren ook blij om eens te kunnen rusten. Zo gans dag bezig 

zijn in de keuken is niet te onderschatten.  
 

Ik besloot om te gaan slapen, want de volgende dag zouden we één ganse dag 
weggaan. Dus wilde ik niet te moe zijn en Veerle en ik waren 

dagverantwoordelijken.  
 

Woensdag 1 juli: Terug naar Nederland  
 

Veerle en ik maakte n iedereen wakker omstreeks zeven uur dertig. Eerst 
begonnen we bij Marc, want hij had dit gevraagd aan Veerle. Iedereen zag het 
zitten om aan een nieuwe dag te beginnen.  
 

Toen we aan het ontbijt za ten, nam Veerle het woord en zei hoe laat we precies 
aan de autobus werden verwacht. Rita deed een oproep dat iedereen zijn of haar 
drankje zou meenemen.  
 

Nadat we de afwas hadden gedaan en we ons gerief bij elkaar hadden , konden 

we vertrekken met de autobus. Flurk & Mieke  hadden die dag voorbereid en 
Flurk  gaf ons wat uitleg over  wat we precies mochten verwachten.  
 

Kris en Evelyn hadden samen een tekst geschreven op een liedje speciaal voor 

onze fijne en behulpzame buschauffeur Stefaan. Kris zong het eens en ik 
vermoed dat het op een melodie was van Willem Vermandere.  
 

Toen we de Nederlands e grens over waren , kregen de meeste n van ons een 
berichtje op onze smartphone en gsm. Je zag ook duidelijk aan de streek waar 

we doorreden dat we in Nederland waren. Zo hebben ze een veel beter 
fietswegennetwerk, d at  totaal afgescheiden is van de autoweg.  
 



We kwamen aan het stadje Aardenbug, waar we een groot deel van de dag 

zouden blijven. Eerst zouden we een wandeling doen en verschillende 
interessante dingen gaan bezoeken.  
 

Zo kwamen we muurschilderijen tegen die ons iets vertelde n over de 

geschiedenis van de stad.  
 

In een soort parkje stond er een beeld met allemaal oude huisraad. Dit had iets 
te maken met de oorlog vermoed ik.  
 

We kwamen een kerk tegen waar we niet binnen konden. Blijkbaar was er een 

dispuut ontstaan tussen priesters. De bisschoppen hadden besloten dat er 
daarom geen dienst mocht plaatsvinden in die kerk. Wat voor veel mensen 
betekende dat ze naar een ander dorp moesten.  
 

Aan een soort rond  punt kwamen we ook een waterval tegen waar verschillende 

kikkers stonden. Flurk vertelde ons dat dit ook iets met de geschiedenis te 
maken had van de stad.  
 

We kregen stilletjes aan honger en beslisten richting een kerk te wandelen. Flurk 

& Mieke hadden kunnen regelen dat we onze picknick mochten nuttigen. Het 
bleek wel eventjes zoeken om de kerk te kunnen betreden.  
 

Er stonden tafels en stoelen klaar en er lag een mooi tafelkleed over, we voelde n 

ons natuurlijk veree rd.  
 

 
 
 

De picknick bestond uit  verschillende harde en zachte broodjes die de koks 

hadden klaar gemaakt voor ons. Het smaakte ons natuurlijk.  
 

Na de picknick verdeelden we ons in twee groepen. De ene groep zou wat uitleg 
krijgen in de kerk. De andere groep zou met een gids een museum gaan 

bezoeken over hoe ze daar vele jaren leefden.  



 

Het duurde eventjes voordat ons groepje compleet was. De gids nam ons met 
veel plezier mee op sleeptouw. Bij het binnenkomen mocht , wie wilde , een soort 

kledingstuk aandoen d at  ze in die tijd droegen.  
 

 
 
 

Met enkele n mochten we aan een soort rad draaien en als het stopte met draaien 
kregen we het beroep te zien dat mensen in die tijd uitoefenden. We kregen daar 

ook een afbeelding van.  
 

We zagen ook verschillende voorwerpen die ze in die tijd gebruikten en kregen er 
de nodige uitleg bij van de gids.  
 

In die tijd waren er nog geen badkamers. Mensen moesten toen naar badhuizen. 

Bepaalde mensen konden  zich  wassen in een bad. Er waren ook drie soorten 
geurtjes waar mee  ze zich konden  besp renk elen.  
 

Niet iedereen kon zich zoôn badmoment veroorloven en moesten zich in een soort 

kelder gaan wassen. Waarschijnlijk in gemeenschappelijke douches. Omdat het 
daar koud was , werd er goed gestookt.  
Op het einde was er een soort boog gebouwd met verschillende kussen s, de gids 

wierp dat omver en wij mochten het opnieuw opzetten.  
 

We deden het gewaad terug af en we bedankte n onze vriendelijke gids voor de 

interessante uitleg.  
 

Ons groepje ging terug naar de kerk aan de overkant en de andere groep ging 

naar het museum. Op een tafel waar we hadden gepicknickt lag er een 

smartphone. We wisten niet van wie hij was. Dus ging Leen er mee naar de 

andere groep, hij was van Katrien. Ze z al wellicht blij geweest zijn dat ze hem 

terug had.  
 

In de kerk bekeken we eerst een soort film over de geschiedenis. Tijdens de 

oorlogen was ze ook verwoest geweest en daarna hadden ze deze 

herop gebouw d. 
 



Erna kregen we wat uitleg door een gids over de kerk. Zo bleek de preekstoel 

waar de priester preekte iets met een dorp of stad in België te maken hebben. 

Waar precies ben ik vergeten, maar het ligt ergens in Oost -Vlaanderen.  
 

Soms worden ook concerten opgevoerd in de kerk. Het orgel bleek ook speciaal 

te zijn. De kerk wordt ook gebruikt voor tal van andere evenementen.  
 

In de kerk was er nog van alles te zien. Onder  meer bepaalde oude graven waar 
de gids de nodige uitleg bij gaf.  
 

Er was ook een tentoonstelling aan de gang van schilderijen die je kon 

aankopen. Sommige ervan vond ik wel mooi.  
 

Iedereen van onze groep had d or st gekregen, dus een koffie of iets fris zou ons 
deugd doen. In het museum konden we dit bestellen en het deed deugd.  
 

Toen de andere groep uit het museum kwam , wilden ze ook iets drinken. Daar 

bleek helaas geen tijd meer voor te zijn, we moesten naar de autobus.  
 

Stefaan stond op dezelfde plaats waar hij ons in de voormiddag had afgezet. 
Donaat besloot met de auto van Katelijne terug naar de kampplaats te rijden. We 
zouden naar Sluis rijden.  
 

Gelukkig bleek dat niet zover te zijn. Toen we toekwamen vormden we twee 
groepen. Een die wilde gaan winkelen en de andere wilde iets gaan drinken.  
 

Ik besliste mee te gaan met de winkelaars, de winkels liggen daar naast elkaar. 
Anny wou graag een t -shirt vinden. Het was het begin van de solden en er lagen 

mooie dingen bij.  
 

Katelijne kocht enkele dingen. Ons groepje begon uit elkaar te vallen, maar we 
wisten waar en wanneer de bus ons zou komen ophalen.  
 
 

 
 
 
 
 

Veerle en ik gingen een sportwinkel binnen en plotseling zagen we een mooi e 

roze broekrok met twee t -shirts. Een met mouwtjes en een zonder. Ik besloot 
het eens te passen, het stond mij goed. Ik besloot het te kopen, zou een mooi 

souvenir zijn aan het laatste kamp.  
 

Samen gingen we nog naar een kruidenierswinkel waar bepaalde medicijnen 
goedkoper verkochten worden. Belgen die niet ver van de Nederlands grens 
wonen , komen hier daarom winkelen.  
 



Het bleek tijd om naar de autobus te gaan. Iedereen was blij dat we weer een 

geslaagde dag achter de rug hadden. Sommige n vonden het spijtig dat we 
weinig tijd gehad hebben in Sluis.  
 

Mia was natuurlijk benieuwd wat ik had gekocht en toen ze het zag vond ze het 

mooi. Ze stelde voor op de kampplaats eens modeshow te  geven.  
 

Er werd over de voetbal gesproken, de Belgen moesten die avond terug 
voetballen. Tegen welk land ze precies moesten spelen weet ik niet meer. De 

meningen waren verdeel over onze Rode Duivels.  
 

Veerle of Mia liet aan de koks weten wanneer we ongeveer terug op de 
kampplaats zouden arriveren.  
 

Toen we op de kampplaats waren , nam iedereen de tijd om zich wat te 
verfrissen. De koks waren natuurlijk benieuwd hoe we het hadden gesteld.  
 

We kwamen terug samen om te aperitieven en de hapjes. De rode draad werd 

ook gebracht door Evelyn en nog iemand.  
 

Daarna konden we met zijn allen terug genieten van een overheerlijke maaltijd. 
Van al dat wandelen en winkelen hadden we honger gekregen.  
 

De volgende dag was al de voorlaatste dag en onze allerlaatste avond samen. 

Veerle wou dit met de jongste leden van de groep die avond wat inkleden. 
Daarom besloten we eens te overleggen met iemand 

van de kern.  
 

Enkele leden  besliste n nog een s tot aan de zee te 
wandelen om de zonondergang te bewonderen. Ik 
besliste mijn handtekening te plaatsen op de witte 

zakdoeken, daar was je eventjes zoet mee.  
 

Zo werd het stilletjes tijd om te gaan slapen, want de 
volgende dag stond de dagtocht op de planning.  
 

 

 
 

 
 
Donderdag 02 juli: Dagtocht  
 

We werden op een vrolijke manier gewekt door Ferrie en Rik die 

dagverantwoordelijken waren, ik vermoed met een liedje.  
 

Toen ik naar buiten keek , zag ik dat het behoorlijk bewolkt was. Even twijfelde ik 
welk e kleren ik zou aantrekken, maar ik besloot to ch een short aan te doen.  
 

Veerl e vertelde dat Yann Feryn vandaag zou komen. Hij zou ons mee op 

sleeptouw nemen en hier en daar wat uitleg geven bij bepaalde dingen. De 
meesten onder ons zullen wellicht blij zijn geweest om Yann nog eens terug te 

zien.  



 
 

Aan tafel hoorde ik dat de Rode Duivels hadden gewonnen, dus ze mochten nog 
een wedstrijd spelen.  
 

Na het ontbijt en de afwas hadden we de tijd om ons klaar te maken. Rond tien 
uur stapten we met zijn allen de bus op en Stefaan bracht ons een stuk verder.  
 

We moesten eerst door een wijk wandelen voor we in een soort landelijk gebied 

kwamen. Er mochten daar autoôs passeren, dus was het voor ons soms opletten 
geblazen.  
 

Aan een bord met wat uitleg over de streek en natuur hield Yann halt en gaf ons 

wat uitleg over het natuurgebied. Natuurpunt is hier ook actief om deze streek te 
behouden.  
 

Hier en daar stopten we en luisterden naar de natuurgeluiden. Sommigen 

herkende n bepaalde vogels of planten.  
 
Ter afro nding snoepten enkelen nog een lekker ijsje op de dijk van 

Blankenberge . 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Vrijdag 03 juli: Afscheidsdag  

Deze ochtend werden we gewekt door een opgewekt kopppel, Mia en Chris en ze 
brachten ons een eigen tekstje voor  

Ik wek je op en denk aan jou  
Het is de laatste dag dat wij hier zijn  
 

Spring nu maar uit je bed, een dag vol pret.  
Maak je maar klaar, we vertrekken al te gaar.  

 
Een zonnewijzershart is niet van steen.  
Jij/jullie mag/mogen opstaan en wij gaan elders heen.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Vooraleer naar huis te rijden bezochten we nog Vloethemveld en kregen daar 
een boeiende rondleiding . 
 

  
 

Tot slot deelden we onze zakdoeken uit.  

 



W eetjes  op kamp geschreven  
 
 

Dat alle zonnewijzers het hart op de juiste plaats hebben.  
 

Dat Ferrie, Rika, Veerle, Eveline en Donaat de strandkar naar boven getrokken 
hebben met de rem op.  
 

Dat Jos op kamp voor struik gespeeld heeft toen Eveline en Chris een filmpje 

opnamen voor hun jarige kinderen.  
 

Dat Jos op een dag haar kleed achterstevoren en binnenstebuiten droeg: héél 
aandachtig aangekleed.  
 

Dat Anny C. het zo spijtig vond voor Leen dat de rode duivels verlengingen 

moesten spelen. Leen moest opblijven tot é uur om Anny in bed te steken. 
 

Dat Paul tweemaal een half uur op het trottoir heeft gewacht omdat de ladies 
boodschappen wilden doen. Als hij op kop liep en omkeek zag hij ze niet meer en 

moest hij in de winkels gluren waar ze zaten. Hij heeft van armoe een flesje 
water van 60 cent geko cht.  
 

Dat ze in Sluis heel goeie fruitkoffie hebben é met h®®l v®®l ijs zegt Colette. 
 

Dat Annie C. een nieuwe mooie witte bikini  heeft .  
 

Dat Annie H.  een  nieuwe mooie zwarte bikini  heeft.                
 

Dat we o p kamp goed weer  hadden , want er zijn er al genoeg hierboven die 

daarvoor zorgen , aldus Ann D.  
 

Dat d e Marie Louise op en neer gaat en de broekjes heen en weer.  

 

Dat er op café een Hansjestafel en een Grietjestafel was.  
 

 
 
Dat op wandeling naar Vloethemveld Paul de pijpen van zijn short wat omhoog 
plooide en Eveline daarop zei : óPaul, goi euh plaffenturen wa omhouwe trekken.ô 

 



Merlijn de grote tovenaar  
 

Veerle en Delphine speelden het lied van Merlijn de grote tovenaar.  
Het lied is geïnspireerd op de legende van koning Arthur . 
Hoewel het in het lied gaat over de wens om een grote vogel te worden is er 

oorspronkelijk de wens om koning te worden.  
 

Volgens de legende kan alleen iemand met eer, fatsoen en innerlijke kracht 
aanspraak maken op de troon van Engeland -  door het betoverde zwaard uit een 
steen te trekken.  

 
Arthur is een jong kind dat ervan droomt om een ridder te worden. Bij een 

jachttocht loopt hij tegen Merlijn op, een machtige tovenaar die grootse plannen 
heeft met de jongen. Hij wil hem trainen om aanspraak te maken op de troon 
van Engeland. Hij leert he m om eerst zoveel mogelijk kennis te krijgen, om iets 

te kunnen worden in het leven. Maar dat loopt uiteindelijk niet zoals de tovenaar 
had gedacht.  

 
Merlijn de tovenaar  (in het Welsh  Myrddin ) is  de legendarische, magische 
raadgever uit de verhalen over  Koning Arthur .  

Volgens de  Middelnederlandse en Keltische mythen  werd hij geboren uit een 
aardse moeder en een demonische vader. Hij erfde van zijn vader wel de gave 

om door de tijd te zien (verleden en toekomst), en wendde dit aan om te 
helpen.  Hij hielp koning Uther Pendragon (Arthur's vader) en zorgde ervoor dat 
de jonge Arthur in het geheim opgroeide als pleegkind, ver van het gevaarlijke 

koningshof, tot een rechtvaardige heerser en de Ridders van de Ronde Tafel.  
 

Merlijn begeleidde Arthur naar het zwaard in de steen en later naar het magische 
zwaard Excalibur.  

Hij adviseerde Arthur ook bij het stichten van het rijk Camelot en de bouw van 
de Ronde Tafel.   
 

Daarna loopt het mis af. In de meeste versies van de sage raakt Merlijn hopeloos 
verliefd op een jonkvrouw (vaak de Vrouwe van het Meer of Nimue genoemd).  

Zij leerde zijn magische geheimen af en sloot hem voor eeuwig op ï soms in een 
boom, een grot of een onzichtbare toren van glas.  
 

ñAch meneer een mooie vogel wil zijnò klinkt veel vrolijker dan de legende. 
 

 

Deze foto  van Onbekende auteur 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Koning_Arthur
https://bibliotheek.be/catalogus/jacob-van-maerlant/merlijn-de-tovenaar-van-koning-arthur/boek/library-marc-vlacc_2733579?branch=
https://umabibliotecaemconstrucao.blogspot.com/2016/02/carnaval-literario.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 
 
Merlijn de grote tovenaar  

Zag op een dag langst de boulevard  
Een kleine jongen zeer bedaard  

Met wipneus en weerspannig haar  
Merlijn zei "jongen kom eens hier  
Met wat doe ik je nou plezier  

Je moet het even overwegen  
Al wat je wil zal ik je geven"  

 
Ené 
De knaap zei onbevreesd "meneer, meneer, ach meneer, ach meneer  

Ach meneer, een mooie vogel wil ik zijn  
Met sterke vleugels alstublieft meneer Merlijn  

Een mooie vogel in de lucht met pluimen, poten en een vlucht  
En alle kleuren van de regenboog aha  
Ach meneer een mooie vogel wil ik zijn  

Met sterke vleugels alstublieft meneer Merlijn  
Dan kan ik slapen op een wolk, de lucht doorklieven als een dolk  

En het zonlicht vangen met een boog  
Ach meneer een mooie vogel wil ik zijn  

 
Merlijn zei "jongen luister even, als je dat wil zal ik het geven  
Bedenk alvorens uit te kiezen, je zou een mooie kans verliezen  

Wil je dan liever niet wat kracht, en heel de wereld in je macht  
Of wil je rijk zijn en heel wijs, of koning in een groot paleis?"  

 
Maar  
De knaap zei onbevreesd "meneer, meneer, ach meneer, ach meneer  

Ach meneer, een mooie vogel wil ik zijn  
 

En sindsdien zit er boven in de lucht een nieuwe vogel in z`n dolle vlucht  
En zeggen waar hij ergens vangt het zonlicht in z`n wolken vangt  
Of hij Merlijn nog heeft bedankt heeft al te lang  

Al wat ik weet, is wat hij deed  
Hij maakt plezier, hij maakt plezier als een mooi dier  

Ergens ver van hier  

Deze foto  van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC 

https://www.film-rezensionen.de/2016/04/die-hexe-und-der-zauberer/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


En tot slot de oplossing van het vorige redactioneeltje.  

 

 

1  D E C A R R O U S E L   

2   O O S T E N D E     

3    H O O G V E L D    

4      E V E R B E E K  

5    H O G E R I  E L E N  

6     D O N G E N     

7       H E I  M B A C H 

8      R E T I  E     

9    S U Y D E R Z E E   

10       M O L       

11     O V E R IJ S E L    

12   B L A U W E K E I      

 

 
 

Breiclub  
 

Er was op kamp vraag om samen mijn zomertrui te breien.  
Ik vind dat wel een leuk idee  om een breiclub op te richten . 
Wie interesse heeft, mag een mailtje sturen naar jan.degroote -

depuydt@telenet.be . 
Vermeld aub ook of je liever in de namiddag of de avond komt.  

 

 

mailto:jan.degroote-depuydt@telenet.be
mailto:jan.degroote-depuydt@telenet.be


 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tot ziens !  

 


